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COPA SABESP DE FUTEBOL DE VÁRZEA - 2026 

SÃO PAULO 

ZONA LESTE 

1 - ESPORTE CLUBE TIRADENTES (Vila Curuçá).   

Detalhes do EC Tiradentes da Vila Curuçá: 
Fundação: 21 de abril de 1979. 
Cor do Time: Vermelho e Branco. 
Localização: Arena Tiradentes, Rua Maravilhas, 200 - Vila Curuçá. 
Redes Sociais: Instagram @aecidadetiradentes com 13,9 mil seguidores, Facebook 
Esporte Clube Tiradentes com 20.000 mil seguidores CDC Arena Tiradentes Vila Curuçá 
com 1.7 mil seguidores 

História e Comunidade 

O clube celebrou recentemente seus 46 anos de história (em abril de 2025), 
consolidando-se como um importante ponto de referência esportivo na Vila Curuçá. 
Além do futebol, a região também é atendida pelo Centro Esportivo Vila Curuçá (Clube 
Escola), que oferece diversas modalidades esportivas aos moradores, como o tênis de 
mesa. 

Esporte Clube Tiradentes 
O Esporte Clube Tiradentes, da Vila Curuçá, possui um histórico relevante nos torneios 
de futebol de várzea em São Paulo, com participações expressivas e conquistas em 
competições regionais e metropolitanas. 

Principais conquistas e participações 

 Copa Cecap: O clube sagrou-se campeão da competição em 2017, após vencer 
o Nove de Julho na grande final.  

 Super Copa Pioneer (a “Champions” da várzea): Participante frequente de um 
dos maiores torneios de futebol amador do Brasil, o clube teve campanhas 
marcantes, como na edição de 2019.  

 Copa Kaiser: Tradicional no calendário da várzea, o clube disputou edições 
históricas desse torneio, como a de 2012.  
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 Copa Macaco Louco: Mais recentemente, a equipe participou desta 
competição, mantendo-se ativa no cenário competitivo da várzea. 

 

2 - AJAX FUTEBOL CLUBE (Vila Rica).  

Detalhes sobre a E C Ajax (Vila Rica). 
Fundação: 10 de novembro de 1973. 
Apelido: Lobão da Vila. 
Cor do Time: amarelo e preto 
Localização: Zona Leste de São Paulo (Vila Rica). 
Redes Sociais: Instagram @ajaxoficialvr com 38.6 mil seguidores, Facebook @Ajax-Vila 
Rica/T.Fanáticos com 8.3 mil seguidores  
 
História e Comunidade 

O Ajax Futebol Clube da Vila Rica (“Lobão da Vila”) é um tradicional time de várzea da 
zona leste de São Paulo. Reconhecido por sua torcida apaixonada e pela batucada 
marcante, o clube, sediado na Vila Rica, conquistou a Copa Kaiser em 2012 e se 
consolidou como uma das equipes mais respeitadas do futebol amador da região. 

Nome e origem 
Inspirado no clube holandês Ajax, o nome foi escolhido por um grupo de amigos 
apaixonados por futebol. 

Conquistas 
O Ajax da Vila Rica possui títulos importantes, como: 

 Copa Kaiser (2012)  
 Copa Cruzeirinho (2018)  
 Copa Brothers MJ (2019)  

 
Além dessas conquistas, o clube também se destacou em diversos campeonatos de 
várzea, como Copa Vigor, Copa dos Campeões e outros torneios tradicionais. 

Estrutura 
O clube conta com equipes de primeiro e segundo quadros, além do time de  
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veteranos. Também desenvolve categorias de base, incentivando jovens talentos da 
comunidade. 

Identidade 
Conhecido como “Lobão da Vila”, o Ajax se destaca por sua torcida fanática, com forte 
presença feminina e grande participação da comunidade. A torcida organizada, 
chamada Fanáticos, é um dos maiores orgulhos do clube. 

Muito além do futebol, o Ajax da Vila Rica representa a alma do seu bairro. Com raízes 
em uma família tradicional e sustentado pelos valores de união e lealdade, o clube se 
tornou uma potência respeitada no esporte amador. Sua maior força, porém, vem de 
fora das quatro linhas: uma torcida vibrante que transforma cada jogo em um 
verdadeiro espetáculo e mantém viva a tradição da Vila Rica. 

Entre seus apoiadores, estão torcedores como Cósio e o grupo “Bonde dos Motoca”, 
que contribuem ativamente com o clube. 

A mascote da equipe é o lobo, símbolo de força, união e resistência. 

Personagens e integrantes marcantes 

 Reginaldo (volante) – camisa 7  
 Jotinha (18 anos) – camisa 8  
 Claudinho (zagueiro) – camisa 9  
 Jordão (torcedor e jogador) – camisa 10  
 Tuquinha (meia-esquerda, com passagem ao lado de Ray no São Paulo) – 

camisas 12 e 13  

O clube também conta com o apoio de cerca de 300 colaboradores, que ajudam nas 
despesas por meio de contribuições mensais e ações comunitárias. 

Fundação 
O Ajax Futebol Clube da Vila Rica foi fundado em 1973 por Mauro, conhecido como 
“Garrafão”, junto com seus irmãos e amigos, como Renatão e João Guarda, entre 
outros. O objetivo sempre foi unir amigos, fortalecer a comunidade e desenvolver 
projetos sociais na quebrada. 
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Desde então, o clube construiu uma história marcada por conquistas, paixão e uma das 
maiores torcidas da várzea paulistana. Mais do que um time, o Ajax é um símbolo de 
identidade, orgulho e resistência da Vila Rica. 

 

3 – A.E. BOA ESPERANÇA (São Mateus).  

Detalhes sobre A.E Boa Esperança (Esporte) 
Fundação: 20 de julho de 1981.  
Apelido: Azulão 
Cor do Time: Azul (cor predominante) e Branco. 
Localização: São Mateus, São Paulo 
Redes Sociais: Instagram @a.eboaesperanca com 19.1 Mil seguidores, Facebook, com 
Mil seguidores. 
 
História e Comunidade 
Fundado em 5 de julho de 1981, o A.E. Boa Esperança é uma das grandes potências da 
várzea paulistana, sediado em São Mateus, na Zona Leste de São Paulo. O clube surgiu 
da união de seis operários corintianos, com o objetivo de promover lazer e exercer um 
papel social importante, tirando jovens das ruas e aproximando a comunidade por 
meio do esporte. 

No início, a equipe utilizava camisas emprestadas, mas, com o tempo, se estruturou e 
se transformou em um time organizado e altamente competitivo. Além das conquistas 
dentro de campo, o Boa Esperança sempre teve forte atuação social no bairro, 
consolidando-se como referência esportiva e comunitária. 

A.E. Boa Esperança 
O A.E. Boa Esperança construiu uma trajetória marcante no futebol de várzea de São 
Paulo, especialmente a partir da década de 1990, quando viveu seu período de maior 
destaque. O clube é amplamente reconhecido como um dos mais tradicionais e 
vitoriosos da cidade, tanto por seus títulos quanto por sua contribuição social. 

Principais conquistas e participações 

 Copa Canarinho (1995): Um dos primeiros grandes títulos do clube, marcando 
o início de sua fase vitoriosa.  
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 Copa Kaiser (1996): Entrou para a história ao se tornar o primeiro campeão 
invicto da II Copa Kaiser SEME, vencendo o G.E. Michelle, da Vila Sabrina, na 
grande final.  

 Outras conquistas: O clube também soma títulos importantes, como a Copa 
Martins Neto e a Copa Negritude, reforçando sua relevância no cenário da 
várzea paulistana.  

Legado e formação de atletas 
Ao longo de sua história, o Boa Esperança também se destacou por revelar talentos 
que chegaram ao futebol profissional. Entre os atletas que passaram pelo clube estão 
Felipe Lacerda, Adauto, Ramalho, Edílson, Diego Costa, Careca (campeão da Copa do 
Brasil pelo Santo André contra o Flamengo) e Reinaldo, que atuou pelo Palmeiras, 
entre outros. 

 

4 - A.A. MIOLO (Vila Esperança)  

Detalhes sobre A.A. MIOLO (Vila Esperança) 
Fundação: 13 de maio de 1974 
Apelido: O Miolo 
Cor do Time: Azul e Preto 
Localização: Vila Esperança, São Paulo 
Redes Sociais: Instagram @a.a.miolo_da_vila_esperancacom  Mil seguidores, Facebook 
com  Mil seguidores. 
 

“Estamos no centro da Vila, bem no miolo da Vila Esperança.” 

História e Comunidade 
A frase arrancou risadas, foi aprovada por todos, e assim nasceu a A.A. Miolo de Vila 
Esperança. 
 
O primeiro jogo foi marcado contra um time da região, com o objetivo de avaliar a 
aceitação do novo clube entre os moradores da Vila. A resposta foi imediata e 
emocionante: o campo ficou lotado. Além da presença marcante da torcida, o batuque 
de alguns integrantes da Nenê de Vila Matilde deixou a festa ainda mais especial. 
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Dentro de campo, a equipe correspondeu da melhor forma possível e venceu por 3 a 0, 
dando início a uma trajetória vitoriosa e inesquecível. 
 
A.A. Miolo de Vila Esperança 
Ao longo de sua história, o Miolo de Vila Esperança cresceu, se fortaleceu e contou com 
a participação de grandes jogadores, incluindo nomes importantes do futebol 
profissional. Entre eles, destacam-se: 

 Osvaldo (Pepão) – Guarani, Sport e Vitória, entre outros  
 César Maluco – Palmeiras  
 Mário Sérgio Pontes de Paiva – Sport, São Paulo e Seleção Brasileira, entre 

outros  
 Américo – Ferroviária  
 Jorge Luís Funeral – Portuguesa  
 Tonhão, Pedrinho e Cezinha – Palmeiras  
 Joyce – Corinthians  
 Aristóteles – campeão com a Seleção Sub-20  
 Amauri – Atlético Mineiro  
 Assis – Fluminense  
 Garrincha – Botafogo e Seleção Brasileira  

 
Além desses, muitos outros atletas importantes vestiram a camisa do Miolo, 
fortalecendo ainda mais a história e a tradição do clube. 
 
Principais conquistas e participações 
 
A A.A. Miolo de Vila Esperança também construiu uma trajetória marcante nas principais  
 
competições da várzea. O time chegou a realizar partidas preliminares de jogos como 
Nacional x Noroeste, um feito de grande relevância em sua caminhada. 
 
Em 1980, conquistou de forma invicta a Copa República, reafirmando sua força entre 
as grandes equipes da várzea. 
 
Outro capítulo inesquecível foram os tradicionais festivais de 7 de setembro, que se 
tornaram um dos maiores eventos do futebol de várzea da época, reunindo equipes de 
grande expressão, como Black Power do Ipiranga, Alagoinha, Classe A da Barra Funda, 
XI Garotos, Ajax, Noroeste e Canarinho de São Mateus, entre outros. 



  
 

7 
 

Rua: Atucuri, 409A – Vila Carrão – Cep. 03411-000 – São Paulo/SP 
   WhatsApp: (11) 96161-9235    –     E-mail: contato@fpfv.com.br – Site www.fpfv.com.br 

 
 

 
 

 
O clube também teve participações marcantes no Desafio ao Galo, atingindo seu auge 
em 1992, quando alcançou uma sequência de 13 partidas invictas. Além disso, foi 
campeão dos 1º Jogos da Cidade, reforçando sua relevância no cenário esportivo da 
comunidade. 
 
Após um período de 15 anos de paralisação, a equipe retornou às atividades em 
setembro de 2023, resgatando sua tradição, identidade e paixão pelo futebol de várzea. 
 
Legado e identidade 
A A.A. Miolo de Vila Esperança representa mais do que um time de futebol. Representa 
amizade, união, tradição, respeito, pertencimento e amor pela comunidade. Sua história 
foi construída por pessoas que acreditaram no esporte, na amizade e na força da várzea. 
 
Hoje, ao entrar em campo, o Miolo de Vila Esperança não carrega apenas seu nome. 
Carrega também o peso de uma história rica, o orgulho de sua origem e a honra de 
representar todos aqueles que fizeram e fazem parte dessa caminhada. 
 
 
 
ZONA SUL 
 
5 - S.C. COHAB  
Detalhes sobre S.C COHAB 
Fundação: 09 novembro 1998 
Apelido: Os Ralos loucos 
Cor do Time: Vermelho e Branco 
Localização: Itapecerica da Serra / Parque Paraíso 
Redes Sociais: Instagram @ com  Mil seguidores, Facebook, com Mil seguidores 

História e Comunidade 
A história da Cohab teve início em 1996, quando o time foi fundado por Timbó, João 
Paulo(conhecido como Mineiro) e Cristiano. Inicialmente, a equipe recebeu o nome de 
“Fumaça”, em referência ao campinho que existia dentro da comunidade. 

Logo em sua estreia, o time já conquistou um título no Areão, marcando o início de uma 
trajetória vitoriosa. Em 1998, com a desativação do campo da Fumaça e a construção de  
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um complexo habitacional na região, que passou a ser chamado pelos moradores de 
Cohab, o clube adotou esse nome, que carrega até hoje. 

Ao longo dos anos, a equipe se consolidou não apenas pelo futebol, mas também por 
seu forte envolvimento social. Entre as principais ações realizadas estão a Festa das 
Crianças, a comemoração do Dia das Mães, eventos beneficentes, Carnaval na Cohab e 
até transmissões de Copa do Mundo em telão para a comunidade. O time também 
promove eventos esportivos e de integração, como jogos entre solteiros e casados. 

Cohab 
O time da Cohab construiu uma trajetória marcada por união, superação e participação 
ativa na comunidade. Mais do que um clube de várzea, tornou-se um símbolo local, 
reunindo moradores, incentivando o esporte e promovendo ações que fortalecem os 
laços sociais. 

Principais conquistas e participações 

 Copa Tocha: Um dos títulos importantes da equipe em competições locais.  
 Copa Sampaio: Participação de destaque no cenário da várzea.  
 Copa Itatuba: Mais uma conquista que reforça a tradição do time.  
 Copa 35: Campeão, consolidando sua força competitiva.  
 Copa Branca Flor: Outro título importante na trajetória do clube.  

Organização e comunidade 

Atualmente, o clube segue ativo graças ao empenho de seus membros e diretores, como 
Sidney (Juruna), presidente, Cristiano Alves, vice-presidente, além de Alex Picchu, Ju, 
Alex Bacana e Alessandro Chuck, que compõem a diretoria. 

A equipe também conta com o apoio de diversos colaboradores ao longo de sua história, 
como Leandro, Timbó e Eudes, entre outros, que contribuíram para o crescimento e a 
continuidade do projeto. 

Com uma trajetória construída dentro da comunidade e para a comunidade, o time da 
Cohab segue firme, mantendo viva sua história, seus valores e sua paixão pelo futebol. 
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6 – ESPORTE CLUBE MARESIA (Capão Redendo).  

Detalhes sobre ESPORTE CLUBE MARESIA (Capão Redendo).  
Fundação: 1 de maio de 2021.  
Apelido: Caramujo 
Cor do Time: Amarelo e Azul 
Localização: Capão Redondo  
Redes Sociais: Instagram @e.c.maresia com 8,200 Mil seguidores, Facebook, com Mil 
seguidores 
 
História e Comunidade 

O E.C. Maresia é um time de várzea com origem em Parelheiros, fundado há 14 anos 
pelos irmãos Ivan e Danilo. O clube surgiu inicialmente no futsal, mas, durante a 
pandemia, com o fechamento das quadras, a equipe migrou para o futebol de campo, 
onde passou a construir sua trajetória na várzea de São Paulo. 

Uma curiosidade marcante sobre o clube é a origem do seu nome e mascote. Diferente 
do que muitos pensam, o nome “Maresia” não tem relação com a praia. Na região onde 
o time nasceu, havia grande presença de lesmas, o que inspirou a escolha do caramujo 
como mascote. A ideia remete ao movimento lento do animal, simbolizando o estilo e a 
identidade da equipe. 

Com o passar dos anos, o clube se fortaleceu dentro e fora de campo, mantendo sua 
essência comunitária e a união entre seus integrantes. 

E.C. Maresia 
Após a mudança do presidente Ivan para o Capão Redondo, há cerca de 10 anos, o 
clube passou a ter sua sede na região, ampliando sua presença e consolidando sua 
atuação no cenário da várzea paulistana. 

Mesmo com as dificuldades enfrentadas ao longo do tempo, especialmente durante o 
período de transição do futsal para o campo, o Maresia seguiu evoluindo e se firmando 
como uma equipe competitiva. 

Principais conquistas e participações 

 Copa da Amizade: Um dos títulos que marcaram a trajetória do clube.  
 Copa Ferradura: Mais uma conquista importante na história da equipe.  
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Destaques e legado 
O clube também se orgulha de ter contado com jogadores que alcançaram o futebol 
profissional, como André Lima (Ponte Preta), Romário (Anapolina) e Miticov (Betim). 

Com uma história construída na superação e na identidade própria, o E.C. Maresia segue 
crescendo na várzea de São Paulo, mantendo viva sua essência e fortalecendo seus laços 
com a comunidade. 

 

ZONA NORTE 
 
7 - MARCONE FUTEBOL CLUBE (Vila Maria).  

Detalhes sobre Marcone F. C. (Vila Maria). 
Fundação: 25 de março de 2002 
Apelido: Corinthians da Várzea 
Cor do Time: Amarelo e preto 
Presidente: (Alessandro) 
Diretoria atual: André, Kleber, Rodrigo, Fabiano e Elenilton 
Localização: Zona Norte - SP | Vila Maria /Favela Da Marcone, São Paulo 
Redes Sociais: Instagram @marconefc com 76.2 Mil seguidores, Facebook Marcone 
Futebol Clube com 9.4 mil seguidores TikTok @marconefc.oficial com 2.298 seguidores. 
 

História e Comunidade 

O Marcone é um tradicional clube da várzea paulistana, conhecido não apenas por suas 
conquistas dentro de campo, mas também por seu forte impacto social e pela sua 
torcida apaixonada. Ao longo dos anos, o clube construiu uma identidade marcada por 
organização, competitividade e envolvimento com a comunidade. 

Marcone 
O clube se destaca como uma das equipes mais respeitadas da várzea, tanto pelo 
desempenho esportivo quanto pela sua atuação social. Além dos títulos conquistados, 
o Marcone ficou conhecido por revelar talentos, formar atletas e fortalecer projetos 
comunitários que vão muito além do futebol. 

Principais conquistas e participações 

 Bi-campeão da Copa Adhemar de Barros: 2003 e 2011  
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 Campeão da Taça Brahma de Guarulhos: 2007  
 Campeão da Martins Neto (Regional): 2021  
 Campeão dos Jogos da Cidade: 2022  
 Campeão da Copa Nove de Julho: 2025 (campanha invicta)  

 
Um dos momentos mais marcantes da história do clube foi a conquista da Taça Brahma 
de 2007, competição de grande destaque no cenário da várzea, organizada com apoio 
do programa Terceiro Tempo, apresentado por Milton Neves na Band. Na ocasião, o 
Marcone se sagrou campeão regional de Guarulhos e avançou para a fase geral, que 
reunia mais de 200 equipes, chegando até a semifinal, onde foi eliminado pelo Portela 
de Itapevi. 

Outro grande marco foi a Copa Martins Neto de 2021, quando o Marcone eliminou seu 
maior rival por 2 a 0 em um jogo histórico no Campo do Magnólia, com uma das maiores 
lotações já registradas, em um dia considerado memorável pelos amantes da várzea. 

Torcida 
A torcida organizada Fúria Marcone é reconhecida como uma das mais fortes e 
respeitadas da várzea paulistana. Conhecida pelo fanatismo e pelas grandes festas nas 
arquibancadas, a torcida é parte fundamental da identidade do clube. 

Projetos sociais 

O Marcone vai além do futebol e desenvolve diversos projetos sociais de grande 
impacto: 

 Marcone Muay Thai: projeto voltado para crianças e adultos, com professores 
campeões paulistas e brasileiros, tendo como referência a FTT, uma das maiores 
equipes e escolas da modalidade.  

 Poderosas da Beleza: iniciativa de capacitação em tranças, extensão de cílios, 
maquiagem e unhas, permitindo que muitas participantes abram seus próprios 
negócios e conquistem independência financeira.  

 Zumba e Fit Dance  
 Jump e condicionamento físico  

Além disso, o clube realiza ações solidárias anuais, como: 

 Páscoa solidária  
 Dia das Crianças  
 Aniversário do clube, sempre com grandes atrações e participação da 

comunidade  
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Grandes nomes ligados ao Marcone 

Ao longo de sua história, o clube contou com a passagem de importantes nomes da 
várzea e do futebol: 

 Dinho (treinador): um dos grandes nomes da várzea, iniciou sua trajetória no 
Marcone e construiu um legado de títulos em diversas equipes.  

 Ronaldão e Tom (treinadores): profissionais com ampla experiência e conquistas 
em grandes clubes da várzea.  

 Marcinho (lenda da várzea): revelado com apenas 17 anos na Taça Brahma, foi 
artilheiro da competição e chamou a atenção de equipes profissionais, 
construindo posteriormente uma carreira com muitos gols e títulos na várzea.  

 Wellington Paulista: atacante com passagem por clubes como Cruzeiro, 
Fortaleza, Santos, Palmeiras e América-MG, figurando entre os grandes nomes 
do futebol profissional. 

 
8 - G.R. INAJAR DE SOUZA F.C 
Detalhes sobre G.R. Inajar de Souza F.C. 
Fundação: 28 de agosto de 1978 
Apelido: Índio Guerreiro 
Cor do Time: preto e o branco 
Localização: Zona Norte de São Paulo, no bairro da Vila Nova 
Cachoeirinha 
 
Redes Sociais: Instagram @inajardesouza.oficial com 9.999 Mil seguidores, Facebook G.r 
Inajar De Souza F.C, com 9.4 Mil seguidores. 
 
História e Comunidade 
Fundado em agosto de 1978 por Ivan “Jacaré” (eterno presidente) e Jorjão “Bodão”, na 
favela da Divinéia, na Zona Norte de São Paulo, o Inajar de Souza Futebol Clube possui 
uma história rica e inspiradora no futebol de várzea paulistano. 
 
A equipe mantém até hoje sua sede no local onde tudo começou, o tradicional “Bar 
Inajar de Souza”, que se tornou um ponto simbólico para o clube e para a comunidade. 
Ao longo dos anos, o Inajar se consolidou como um dos times mais conhecidos e 
respeitados da várzea em São Paulo. 
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Inajar de Souza Futebol Clube 
Durante as décadas de 1980 e 1990, o clube viveu seu auge, participando de 
competições marcantes como o lendário “Desafio ao Galo”, criado pela TV Record, que 
reuniu grandes equipes do futebol de várzea. 
 
Entre suas maiores conquistas, destaca-se a tríplice coroa de 2003, com especial 
destaque para o título da Copa GEAVI, que entrou para a história por abrigar o maior 
troféu da várzea paulistana, com impressionantes 3,30 metros de altura. 
 
Torcida e identidade 
O Inajar também construiu uma forte identidade fora de campo. Sua torcida “Mil 
Grau” e a bateria “Fúria do Índio” se tornaram símbolos do clube e inspiração para a 
criação, em 2005, do Bloco Carnavalesco Inajar de Souza. O bloco alcançou grande 
destaque no Carnaval paulistano, conquistando o título dos Blocos Especiais da UESP 
em 2017. 
 
A torcida e a bateria estão entre os maiores patrimônios do clube, ao lado das categorias 
de base, conhecidas como “Inajarzinho”, responsáveis por revelar jovens talentos para 
o time principal. 
 
Com uma história marcante e forte presença comunitária, o Inajar de Souza Futebol 
Clube é motivo de orgulho para seus torcedores e um dos grandes exemplos de tradição 
e sucesso no futebol de várzea. 
 
Quem somos 
O Inajar também atua como projeto social de escolinha de futebol, oferecendo aulas 
para crianças de 9 a 14 anos. O projeto conta com dois professores: Professor Lino e 
Professor Cabelo. 
 
ZONA OESTE 
 
9 – S. A. JARDIM REGINA F. C  

Detalhes sobre S. A. JARDIM REGINA F. C 
Fundação: 25 agosto de 1957 
Apelido: Vovô de Pirituba 
Cor do Time: azul. 
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Localização: Jd. Regina - Pirituba, São Paulo, Brazil, 
 
Redes Sociais: Instagram @cdc.jdregina com 3.091 Mil seguidores, Facebook, com Mil 
seguidores. 
 
História e Comunidade 
Com quase sete décadas de existência, o clube consolidou-se como um importante  
ponto de encontro comunitário, promovendo não apenas o futebol, mas também 
eventos sociais, como festas juninas e diversas atividades de lazer. 
 
A história do clube está diretamente ligada à gestão do CDC Jardim Regina, que ao longo 
dos anos passou por revitalizações e melhorias estruturais, oferecendo melhores 
condições para a prática esportiva, com campos de grama sintética e quadras voltadas 
à comunidade local. 
 
O clube mantém viva sua tradição por meio dos grupos de “Velha Guarda”, que 
preservam a memória das gerações passadas e reforçam o orgulho do bairro. 
 
Clube Jardim Regina 
O clube possui uma trajetória marcante no futebol de várzea e no esporte amador de 
São Paulo, sendo presença constante em grandes competições e torneios tradicionais 
da cidade. Ao longo de sua história, construiu respeito dentro e fora de campo, 
representando sua comunidade com identidade e competitividade. 
 
Principais conquistas e participações 

 Desafio ao Galo (TV Record): participação em 19 jogos no torneio, um dos mais 
tradicionais do futebol de várzea televisivo.  

 Copa Arizona: competição com mais de 1.000 equipes, chegando até as quartas 
de final.  

 Copa Kaiser: participação em uma das maiores competições da várzea paulista.  
 Copa Garanhão (2016): campeão da edição, que contou com 198 equipes.  
 Copa Negritude: campeão entre 32 equipes, consolidando mais um título 

importante.  
Além disso, o clube também registrou diversas conquistas nas categorias de base, 
revelando atletas e fortalecendo seu trabalho de formação esportiva ao longo dos anos. 
 
 



  
 

15 
 

Rua: Atucuri, 409A – Vila Carrão – Cep. 03411-000 – São Paulo/SP 
   WhatsApp: (11) 96161-9235    –     E-mail: contato@fpfv.com.br – Site www.fpfv.com.br 

 
 

 
 

 
10 - A.E.A. IPANEMA JARAGUÁ F.C. 
 
Detalhes sobre o A.E.A. Ipanema Jaraguá F.C.: 
Fundação: 22 de novembro de 1976. 
Apelido: O Gigante do Jaraguá. 
Cores do Time: Azul celeste e preto. 
Localização: Jardim Ipanema – Jaraguá, São Paulo. 
Redes Sociais: Instagram @g.r.u.ipanema com aproximadamente 
3,7 mil seguidores; Facebook GRU Ipanema Jaraguá com cerca de 
5,4 mil seguidores. 
 
História e Comunidade 
 
O A.E.A. Ipanema Jaraguá F.C. é uma das agremiações mais tradicionais da Zona Oeste 
de São Paulo, com origem ligada diretamente à formação comunitária do bairro. 
Fundado por três amigos com o objetivo de promover lazer e integração social, o clube 
rapidamente se consolidou como referência local, atuando durante anos no antigo 
campo do Cristal, espaço histórico da várzea da região. 
 
Ao longo de sua trajetória, o Ipanema construiu uma forte identidade competitiva, 
chegando a registrar uma impressionante marca de 87 jogos invictos, feito que reforça 
sua relevância esportiva dentro do cenário amador paulistano. A partir dos anos 2000, 
o clube passou a disputar regularmente as principais competições de várzea, ampliando 
sua visibilidade e consolidando sua presença entre as equipes mais respeitadas da 
cidade. 
 
Além do futebol, o clube se destaca pelo forte impacto social. Desde 2010, promove a 
tradicional Feijoada Comunitária, evento gratuito que reúne milhares de pessoas e já 
distribuiu cerca de 6 mil pratos em um único dia, com atividades recreativas e ações 
voltadas para famílias da comunidade. A iniciativa se tornou um marco anual no bairro, 
reforçando o papel do clube como agente de transformação social.  
 
Outras ações sociais incluem festas para crianças e eventos dedicados às mães, 
fortalecendo o vínculo entre o clube e a população local — característica marcante do  
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futebol de várzea, que vai além do campo e atua como instrumento de inclusão e 
identidade comunitária. 
 
Principais conquistas e participações 
• Copa Kaiser: 
– Início na seletiva em 2006; 
– Entrada oficial em 2007; 
– Destaque em 2009, alcançando a fase entre os 32 melhores; 
– Em 2012, campeão invicto da seletiva da Zona Oeste, garantindo retorno à 
competição principal. 
 
• Competições de destaque: 
– 3º lugar na “Libertadores da Várzea” (2015); 
– Campeão da Copa Chopp Veterano (2017); 
– Vice-campeão da Copa do Boi (2018); 
– Vice-campeão da Copa do Chopp (2018); 
– Campeão da Copa Regina (2024/25), com vitória sobre o Napoli. 
Linha do Tempo – Copa Kaiser 
2006: Início na seletiva. 
2007: Primeira participação na fase principal. 
2008: Continuidade na competição. 
2009: Chegada entre os 32 melhores. 
2012: Campeão invicto da seletiva da Zona Oeste. 
2014: Última participação antes do encerramento total da competição. 
 
SANTOS 
 
10 - SANTISTA FUTEBOL CLUBE 

Detalhes sobre Santista Futebol Clube  
Fundação: agosto de 2021 
Apelido: O Santista 
Cor do Time: azul (muitas vezes em tons marinhos ou vibrantes) 
com o branco. 
Localização: Santos, São Paulo 
Redes Sociais: Instagram @santistafutebolclube com 6.438 Mil seguidores, Facebook, 
Várzea Santista Facebook com 6.4 Mil seguidores. 
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História e Comunidade 
 
Nas cores amarelo e preto, nossa paixão começou a encantar os campos do futebol 
amador. Inicialmente, participávamos apenas de amistosos e festivais, construindo aos 
poucos nossa identidade dentro da várzea. 
 
Em 2022, nos preparamos para enfrentar, de fato, nossa primeira grande competição 
na cidade de Santos. Ainda de forma amadora, iniciamos o projeto para a Copa EMS 
2022. Com muito trabalho e dedicação, o projeto começou a dar seus primeiros frutos, 
culminando na conquista do título de campeão da Copa EMS 2022. 
 
Já com foco no próximo objetivo, iniciamos o planejamento para 2023 e ingressamos na 
Copa Libertadores de Futebol de Praia, organizada pela Liga Vicentina. Com um elenco 
determinado e muito comprometido, avançamos etapa por etapa até chegarmos à final. 
Em uma decisão equilibrada, acabamos ficando com o vice-campeonato. 
 
Mesmo diante das dificuldades, seguimos firmes, confiando no trabalho e na superação. 
Iniciamos então o projeto para 2024 e disputamos a Copa União de Futebol Amador, 
considerada uma das competições mais tradicionais e cobiçadas da cidade de Santos. 
 
Conquistas e trajetória recente 

 Campeão da Copa União de Futebol Amador 2024  
 Campeões invictos e vencedores da Recopa 24/25  

 
Mantendo o ritmo dessa fase vitoriosa, retornamos à Copa EMS em 2025 como atuais 
campeões, chegando ainda mais fortes e nos consolidando como o time a ser batido na 
competição. 
A campanha foi marcada por mais um grande feito: 

 Bicampeão da Copa EMS 2025, no Estádio Ulrico Mursa  
 Vice-campeão da Copa União 2025  

 
Legado e identidade 
Mais do que resultados, essa trajetória representa evolução, união e superação 
constante. Cada competição disputada fortaleceu ainda mais a identidade do grupo, que 
segue escrevendo sua história com trabalho, dedicação e paixão pelo futebol amador. 
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12 – S. E. DALE CAPELA 
Detalhes sobre Dale Capela 
Fundação: 1º de fevereiro de 2000. 
Apelido: O Gigante da Baixada 
Cor do Time: preto e o branco.  
Localização: Santos, São Paulo 
Redes Sociais: Instagram @dalecapelaoficial com 26.3 Mil 
seguidores, Facebook, Dale Capela com 9 Mil seguidores. 
 
História e Comunidade 
A Sociedade Esportiva Dale Capela é um clube amador de futebol brasileiro da cidade 
de Santos, no estado de São Paulo. Fundado em 1º de fevereiro de 2000 por Carlos  
Alexandre (Macalé), Luisinho e outros amigos, o clube nasceu com as cores preto, 
branco e cinza, posteriormente incorporando o dourado como parte de sua identidade 
visual. 
 
O time surgiu da união entre o Caminho da Capela e o conjunto habitacional Dale 
Coutinho, formando assim o nome “Dale Capela”, que representa suas raízes e sua 
comunidade de origem. 
 
Ao longo dos anos, o clube se consolidou como uma das equipes mais tradicionais do 
futebol amador santista, com forte presença em competições regionais e grande 
reconhecimento na várzea. 
 
Sociedade Esportiva Dale Capela 
O Dale Capela construiu uma trajetória marcada por conquistas importantes e 
regularidade em competições tradicionais do futebol amador da Baixada Santista e 
também da capital paulista. 
 
Entre seus principais títulos e campanhas, destacam-se: 

 Copa dos Morros  
 Pé no Chão Santista  
 Torneio da Liga Vicentina (categoria 35)  
 Tricampeonato da Copa Camelo  
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 Tetracampeonato do Pé no Chão da Liga Vicentina (conhecida como a 

“Libertadores da Várzea”)  
 Duas participações como semifinalista da Copa Martins Neto, disputada na 

capital  
 
Após um período sem títulos, o clube viveu um ano histórico em 2014, quando 
conquistou três campeonatos na mesma temporada, feito inédito em sua trajetória na 
várzea. 
 
Torcida e identidade 
O Dale Capela possui uma das torcidas mais conhecidas e fanáticas da várzea santista, 
sendo presença constante nos jogos e responsável por grandes festas nas 
arquibancadas. 
 
Sua popularidade ultrapassou as fronteiras de Santos, em grande parte devido à 
influência cultural dos MCs Careca e Felipe Boladão, torcedores e ícones do bairro, que  
em suas músicas sempre exaltaram o clube, levando o nome do Dale Capela a diversas 
regiões do Brasil. 
 
Grandes nomes e jogadores 
Ao longo de sua história, o clube contou com a passagem de atletas de destaque no 
cenário profissional, como: 
 

 Rodriguinho (Fluminense – campeão brasileiro de 2010 e vice-artilheiro do 
Paulistão no mesmo ano)  

 Élder Granja (campeão mundial pelo Internacional)  
 Dudu (volante, Vitória)  
 Thiago (goleiro com passagem por diversos clubes profissionais no Brasil)  
 Luís Phelipe (com passagem por clubes da Europa e atualmente na Ponte Preta)  

 
Gestão e presidência 
O atual presidente é Pacheco, que já acumula diversos títulos em sua gestão. 
Anteriormente, o clube foi presidido por Luisinho, Macalé, Alessandro QuaQua e Nenê, 
nomes que também contribuíram para a construção da história da equipe. 
Legado e identidade 
Mais do que um clube de futebol, a Sociedade Esportiva Dale Capela representa uma 
comunidade, suas origens e sua cultura. Com uma história marcada por conquistas,  
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torcida apaixonada e forte ligação com o bairro, o clube segue como uma das referências 
do futebol amador de Santos e da várzea paulista. 
 
 
OSASCO 
 
13 - SPORT CLUB D’AVILA 
Detalhes sobre Sport Club D’Ávila 
Fundação: 18 de junho de 2000 
Apelido: D’Ávila 
Cor do Time: azul e o amarelo 
Localização: Vila Menck, Osasco - SP 
Redes Sociais: Instagram @davilaosasco com 7.832 Mil seguidores, Facebook D'avila 
Osasco, com 6.5 Mil seguidores. 
 
História e Comunidade 
 
O Sport Club D’Ávila nasceu entre os anos de 1998 e 1999, a partir de um momento de 
transformação no futebol amador da região. Após um conflito entre diretores e  
 
jogadores do antigo time Beira Rio, alguns atletas foram desligados. Diante disso, surgiu 
a iniciativa de reorganização do grupo, e parte desses jogadores deu início a um novo 
projeto, inicialmente chamado “Bera Rio”, marcando um recomeço com nova 
identidade. 
 
Em 2000, foi realizada uma assembleia para a formalização de uma nova diretoria e a 
definição definitiva do nome do clube, surgindo assim o Sport Club D’Ávila como é 
conhecido até hoje. 
 
Desde então, o clube passou a disputar o campeonato amador de Osasco, conquistando 
seu espaço no cenário regional e permanecendo na primeira divisão até os dias atuais. 
 
Sport Club D’Ávila 
O D’Ávila se consolidou como um dos clubes mais tradicionais da várzea de Osasco, com 
forte presença no futebol amador da Zona Oeste. Reconhecido por sua organização, 
competitividade e identidade marcante, o clube também participa ativamente de 
competições como a Liga de Futebol de Osasco. 
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Além do futebol, o Sport Club D’Ávila expandiu sua marca, contando inclusive com uma 
linha própria de artigos esportivos, reforçando sua presença dentro e fora de campo. 
 
Principais conquistas e participações 
O maior feito da história do clube foi a conquista da Copa Martins Neto, quando se 
sagrou campeão da Região Oeste e, posteriormente, campeão geral no Estádio do 
Pacaembu, diante de um público superior a 17 mil pessoas — um marco histórico para 
o clube e sua torcida. 
 
Além desse título, o clube também foi campeão da Zona Oeste e da classificação geral 
da Copa Martins Neto em 2019, consolidando sua força na competição. 
 
Torcida e identidade 
O D’Ávila tem como um de seus maiores diferenciais a força de sua torcida, 
especialmente os “Daviloukos” e as “Davigirls”, que acompanham e incentivam o time 
em todos os momentos, sendo parte fundamental da atmosfera nos jogos. 
 
O clube também conta com uma bateria própria nos dias de partida, reforçando ainda 
mais sua identidade vibrante e festiva. 
 
Torcida e presença digital 
A torcida organizada “Daviloukos” é um dos pilares da atmosfera do clube, com forte 
presença nas arquibancadas e também nas redes sociais. Atualmente, mantém 
atividade digital por meio do Instagram (@torcida_daviloukos) e Facebook, fortalecendo 
a comunidade em torno do clube. 
 
Legado e identidade 
Mais do que um clube de futebol, o Sport Club D’Ávila representa união, superação e 
identidade comunitária. Sua trajetória na várzea de Osasco é marcada por tradição, 
paixão e uma torcida que se mantém como um dos grandes símbolos da equipe. 
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14 - ESPORTE UNIÃO FITTIPALDI 

Detalhes sobre ESPORTE UNIÃO FITTIPALDI 
Fundação: 17 de dezembro de 1987 
Apelido: Os Ninjas 
Cor do Time: azul royal 
Localização:  Osasco - SP 
Redes Sociais: Instagram @ eu.fittipaldi com 10,6 Mil seguidores, 
Facebook, com seguidores. 
 
História e Comunidade 
O Esporte União Fittipaldi foi fundado em 17 de dezembro de 1987, em Presidente 
Altino, Osasco, por um grupo de amigos. O nome “Fittipaldi” surgiu após o clube receber 
o primeiro uniforme como presente de um primo do piloto brasileiro de Fórmula 1 
Emerson Fittipaldi, o que marcou a identidade e a origem do nome da equipe. 
 
Desde sua fundação, o Fittipaldi se consolidou como uma das equipes mais tradicionais 
do futebol amador de Osasco, acumulando uma trajetória repleta de títulos e forte 
presença no cenário da várzea local. 
 
Esporte União Fittipaldi 
O clube construiu uma história sólida no futebol amador, sendo reconhecido por sua 
competitividade e tradição nas principais competições da região de Osasco e Zona 
Oeste. Ao longo dos anos, tornou-se uma equipe respeitada e com grande identificação 
dentro da comunidade. 
 
Principais conquistas e participações 

 3 títulos da Primeira Divisão de Osasco  
 7 títulos da Copa dos Campeões  
 2 títulos da Copa MR  
 Vice-campeão da Copa do Busão  
 Campeão da Copa Kaiser (Zona Oeste)  

 
Essas conquistas reforçam a importância do clube no cenário da várzea, consolidando 
sua posição entre as equipes mais vitoriosas da região. 
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Legado e ligação com o futebol profissional 
O Esporte União Fittipaldi também possui uma forte ligação com o futebol profissional 
por meio de sua história familiar. O avô de Rodrygo, jogador do Real Madrid e da Seleção 
Brasileira, fez parte da fundação do clube. Além disso, tios e o pai do atleta também 
atuaram com a camisa da equipe, contribuindo para sua trajetória. 
 
Rodrygo deu seus primeiros passos no futebol na escolinha do Fittipaldi e mantém até 
hoje uma forte ligação com o clube, sendo torcedor declarado. O jogador já gravou 
vídeos apoiando a equipe em finais e acompanha frequentemente as transmissões dos 
jogos. 
 
Identidade e tradição 
Mais do que um clube de futebol, o Fittipaldi representa tradição, família e identidade 
dentro da várzea de Osasco. Sua história é marcada por conquistas, laços comunitários 
e uma forte conexão entre gerações que ajudaram a construir sua trajetória. 
 
 
 
ARUJÁ 
 
15 – E.C. REAL SOCIEDADE   

Detalhe sobre Real sociedade  
Fundação: 12 de novembro de 1995 
Apelido :Real  
Cor do time: Azul e Branco  
Localização: Arujá, São Paulo   
Redes Sociais: instagran @real.sociedade.oficial Com 3,930 Mil seguidores        
História e Comunidade 
O Real Sociedade é um time de futebol amador atuante em Arujá, no estado de São 
Paulo, conhecido por sua forte presença no cenário da várzea local e por sua  
 
participação constante na Liga Arujaense de Futebol. A equipe manda seus jogos no 
Estádio Municipal Armando Maiolino, uma das principais praças esportivas da cidade. 
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Com uma identidade consolidada dentro do futebol amador de Arujá, o clube se destaca 
pela competitividade e pela regularidade em diversas competições regionais, sendo 
frequentemente associado a torneios tradicionais como a Copa Realeza. 
 
Real Sociedade (Arujá) 
O Real Sociedade construiu ao longo dos anos uma trajetória de destaque no futebol 
amador, tornando-se uma das equipes mais reconhecidas da região. Sua presença ativa 
em competições locais reforça sua importância no desenvolvimento do esporte na 
cidade. 
 
Principais conquistas e participações 

 Campeão da Série Ouro de Arujá  
 8x Campeão da Copa Arujá  
 2x Campeão da Copa Ouro  
 Campeão da Copa das Torres (2000)  
 Campeão da Copa da Cidade  
 Campeão da Gigantes da Várzea  
 2x Campeão da Copa do Rei da LFA  
 Campeão da Copa da Amizade  
 Campeão da Copa Cayubi  
 7x Campeão da Série A de Arujá  
 2x Campeão da Libertadores da LFA  
 9x Campeão da Copa de Santa Isabel  
 Participações no Municipal de Guararema  

 
Esses títulos consolidam o Real Sociedade como uma das equipes mais vitoriosas do 
futebol amador da região do Alto Tietê. 
 
Torcida e identidade 
A torcida organizada “Real Torcida” é um dos principais pilares do clube, acompanhando 
a equipe em todos os jogos e fortalecendo a atmosfera nas arquibancadas. 
 
O clube também mantém presença digital ativa por meio do Instagram (@real. 
sociedade.oficial), ampliando sua visibilidade e engajamento com a comunidade. 
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Legado e tradição 
Mais do que um time de futebol, o Real Sociedade representa tradição, competitividade 
e identidade esportiva em Arujá. Sua história é marcada por conquistas, regularidade e 
forte ligação com a comunidade local, consolidando-se como uma das principais forças 
da várzea regional. 
 
 
16 – A.D. VILA REAL  
Detalhes sobre AD Vila Real 
Fundação: 04 de dezembro 2018 
Apelido: Galo (ou "Galo de Arujá"). 
Cor do Time: preto e vermelho 
Localização: Arujá, São Paulo 
Redes Sociais: Instagram @vilarealaruja_oficial com 1.518 Mil seguidores, Facebook, 
com Mil seguidores. 
 
Fundado em 2003, no bairro Jardim Real, o Vila Real nasceu do sonho e da paixão de 
dois irmãos pelo futebol: Buia e Alemão. 
 
História e Comunidade 
Desde o início, o projeto foi construído com muito esforço, dedicação e investimento 
próprio. Ao longo de quase 22 anos, os fundadores enfrentaram desafios, superaram  
dificuldades e mantiveram vivo o propósito de criar um time competitivo, organizado e 
que representasse a comunidade com orgulho. 
 
O Vila Real foi se consolidando ao longo dos anos e teve seu ápice em 2025, com uma 
temporada histórica marcada por dois títulos e um vice-campeonato. O clube, que 
passou por um longo período sem conquistas, chega agora com um elenco totalmente 
renovado e uma nova fase de sua trajetória. 
 
Vila Real 
O time é atualmente comandado pelo técnico Ulisses, que foi jogador do clube por 
muitos anos e esteve à frente da conquista inédita na cidade, conduzindo a equipe em 
um momento marcante de sua história. 
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A gestão também conta com o presidente Felipe Alves, que possui uma longa trajetória 
dentro do clube, tendo atuado como jogador, técnico e auxiliar técnico. Hoje, à frente  
da presidência, vive um dos períodos mais importantes de sua carreira, contribuindo 
diretamente para o crescimento e fortalecimento da instituição. 
 
Conquistas e fase recente 
Em 2025, o Vila Real viveu um ano histórico, conquistando dois títulos e um vice-
campeonato, resultado de um projeto renovado e de um elenco mais competitivo. Esse 
desempenho marcou a retomada do clube no cenário da várzea e reforçou sua evolução 
dentro das competições. 
 
Legado e identidade 
O Vila Real vive um momento grandioso de sua história, crescendo a cada dia no futebol 
de várzea. Mais do que resultados, o clube representa superação, reconstrução e a força 
de um projeto que se mantém firme ao longo dos anos, sempre ligado à sua comunidade 
e às suas origens. 


